
未来型デイサービスHarnes

高齢者にこそ
自信と健康と娯楽を

Nishiyama Hospital Group

自己選択・自立支援・介護度改善をコンセプトに今までなかった新しい取り組みを６つのテーマに沿って提供します

A l l     

…  150通りのリハビリで健康づくり

…  サービスの全てが揃う

…  役割・居場所づくり

…  様々なニーズに対応

…  最新技術を駆使した新体験

…  地域交流ができる場所Socialize 

Experience 

Needs  

Role      

Health



ご自身で行けない方やお米など重たいものを

買いたい方におすすめの支援サービスです

夕食用にお持ち帰り　　　

A定食（お魚メニュー）

B定食（お肉メニュー）

C定食（健康メニュー）

麺定食（蕎麦やうどんなど）

　　Life treatment （日常サービス）　　　　　　　　　

お食事

最大４種類から選べるお食事 ■お食事の提供時間（目安）

１部：11:30〜12:30

２部：12:30〜13:30

カフェ

ゆっくりお寛ぎください

コーヒーやアイスクリームなど

各種100円で提供します

ドリンクサーバー

ご自由にお飲みください　

ICE・HOTの緑茶やウーロン茶など

※内容は変更する場合がございます

※常食とキザミ食のみの提供

　キザミ食は指定メニューのためお選びいただけません

貴重品

貴重品は自己管理でお願いいたします

鍵つきロッカーもあります

　　Service for life （生活支援サービス）　　　　　　　

買い物

移動スーパー（遠鉄ストア）

買い物代行（いきいき通販）

ネットショッピング

下記をご利用ください　　

理美容

カットや毛染めなど　

第3水曜日・木曜日に行います

当月に予約をお願いします

お弁当

１食500円（要予約）で提供します

帰宅後もゆっくり過ごせます

出発の準備ができて便利　

自動電話サービス

事前にお申込みいただくと自動電話で

到着時間をお知らせします

１つ前の地点を出発するとお知らせの

電話が入ります

専門職がしっかりサポート　　

理学療法士・作業療法士をメインに全スタッフで

充実したリハビリコンテンツを提供します

　　Service for health （健康支援サービス）　　　　　　

リハビリ

タニタ

体組成計

体組成計(タニタ)・AI(トルト)

セラピストの評価に加えてご自身の

身体状態を目に見える形でお示しします

評価



✅  医療保険リハビリとの併用可能
　　　整形外科の医療保険リハビリとの併用が可能です。

✅  フレイル予防や介護予防をジム感覚で
　　　日常生活を支えるジム感覚のプログラムもご用意。健康維持と介護予防に力を入れています。

✅  パートナー・友人と一緒に通所したい方もOK
　　　介護認定を持たない方でも、共に利用できます！健康な方から介護が必要な方まで幅広く対応！
　　　※ご利用については、地域包括支援センターにお問い合わせください。

① H a r n e s 体 操 （ １ 階 ）

② カルチャー

（手芸や刺子、習字など）

① H U R ・ コ グ ニ バ イ ク

②リラクゼーション（リハビリ室⑦⑧）

③フリータイム

※内容が変更する場合がございます

利用ポイントCHECK！

基本のコース

好きなプログラムをお選びください

バイタルチェック

テレビ体操

食事

レッドコード

10:15

10:30

11:00

12:30

セラバンド体操（１階）

全体ウォーキング14:00

終了14:30

※ 一 部 材 料 費 が か か り ま す

13:00 好きなプログラムをお選びください

11 :30

11:45

① H U R ・ コ グ ニ バ イ ク

②リラクゼーション（リハビリ室⑦⑧）

③フリータイム

好きなプログラムをお選びください



Have a wonderful life
素晴らしい人生を

このパンフレットはご利用者がリハビリで折ってくださったものです

YouTube

体操や手芸などの動画配信中

ホームページ

西山グループの総合案内

X(旧Twitter）

日々の出来事を発信

公式LINE

デイからのお知らせ

事 業 主 体　　医療法人社団一穂会

事業所番号　   22A7200035

事 業 内 容　　介護予防通所サービス

定　   　員　　30名

提 供 時 間　　10時30分～14時30分

営　   　業　　月曜日～土曜日

送 迎 範 囲　　浜松市内（応相談）

住　   　所　　〒432-8001 浜松市中央区西山町500番地

電 話 番 号　　053-485-4625

FAX 番 号　　053-485-0526

（12月31日～1月3日を除く）


