
６５歳以上の浜松市民対象

開
催
場
所

毎回参加特典を
もらえるよ！ 予防教室フレイル

全て 8： 4 5 ～ 1 0 ： 1 5 に実施します（受付 8： 3 0 ）
はままつ健康クラブ　イベント参加ポイント獲得‼（申請中）

全３回を無料で開催します！！

※３回すべて参加できる方（先着18名）の申し受けを受け付けます

「加齢により心身が老い衰えた状態」のことです
しかしフレイルは、早く介入して対策を行えば

元の健常な状態に戻る可能性があります

フレイルとは？

最寄りのバス停
・遠鉄バス「舘山寺線」
西山団地前または狸坂で下車
徒歩３分

お車の場合は第１駐車場を
ご利用下さい

01 02アクセス 西山病院新館２階

7/9(水)

フレイルを学ぼう
健康チェック

簡単エクササイズ
＆

お口の大切さ
作って学ぼう

フレイル予防レシピ

地域包括支援センター雄踏　　℡053-597-0022
地域包括支援センター佐鳴台　℡053-448-0201【お問い合わせ・申込先】

※運動ができる服装・気になる方はマスク・水筒を持参してください

7/16(水)第1回 7/23(水)第2回 第3回

新館の玄関から入り
左手の階段または
エレーベーターで
２階にお越しください
外履きのまま
お入りください

保健師＆理学療法士 元体操選手＆歯科衛生士 管理栄養士

体組成計レポート体組成計レポート
プレゼント！プレゼント！

フレイル予防弁当フレイル予防弁当
プレゼント！プレゼント！

口腔ケアグッズ口腔ケアグッズ
プレゼント！プレゼント！


