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3日 4日 5日 6日 7日 8日

10日 11日 12日 13日 14日 15日
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24日 25日 26日 27日 28日 29日

■食材仕入れの都合によりメニュー変更する場合があります。 

土金木水火月

西山病院未来型デイケア2025年11月

豚肉の生姜焼き

668kcal

シーフードフライ

586kcal

さばの味噌煮

657kcal

637kcal642kcal 712kcal

ポークチャップ 肉豆腐

さばの塩焼き 白身魚の幽庵焼き タンドリーチキン 牛肉の卵とじすき焼き煮

613kcal

587kcal 699kcal 620kcal

白身魚の照焼き 回鍋肉 さわらの香味ソースかけ

738kcal 604kcal565kcal 609kcal 643kcal

白身魚のピカタ オーロラソース

634kcal 669kcal 622kcal 589kcal 619kcal

614kcal 588kcal 572kcal 633kcal 662kcal

ぶりの柚子こしょう焼き 鶏肉のもろみ味噌焼き ピーマンの肉詰め焼き さわらの塩麹焼き 豚肉のバーベキューソース

あじの照り煮 豚肉のわさび醤油焼き 牛肉とアスパラの甘辛炒め さばのタルタル焼き 赤魚のきのこあん 鶏肉のスタミナ焼き
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