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1日 2日 3日

5日 6日 7日 8日 9日 10日

12日 13日 14日 15日 16日 17日

19日 20日 21日 22日 23日 24日

26日 27日 28日 29日

■食材仕入れの都合によりメニュー変更する場合があります。 

お持ち帰り弁当　前日の１５時までにご予約をお願い致します。　１食500円

697kcal 624kcal 605kcal 571kcal

トンテキ タラの葱味噌焼き アジのムニエル トマトソース たらのパン粉焼き

670kcal 631kcal 618kcal 662kcal 643kcal 635kcal

コロッケ盛り合わせ 鶏肉のチリソース炒め たらのポテトチーズ焼き 鶏つくねの甘辛炒め 鶏肉のコーンマヨ焼き ぶりの竜田揚げ

589kcal 619kcal 657kcal 603kcal 651kcal 602kcal

さわらの塩麹焼き 豚肉のバーベキューソース 白身魚のピカタ オーロラソース 松風焼き 白身魚の香草パン粉焼き さばの味噌焼き

642kcal 712kcal 637kcal 634kcal 669kcal 622kcal

ポークチャップ 肉豆腐 さばの味噌煮 ぶりの柚子こしょう焼き 鶏肉のもろみ味噌焼き ピーマンの肉詰め焼き

587kcal 699kcal 620kcal

白身魚の照焼き 回鍋肉 さわらの香味ソースかけ
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