
1日 2日 3日 4日
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20日 21日 22日 23日 24日 25日

27日 28日 29日 30日 31日

■食材仕入れの都合によりメニュー変更する場合があります。 

2024年5月 西山病院未来型デイケア

月 火 水 木 金 土

肉団子の中華煮 白身魚の天ぷら　ゴマ味噌ソース 擬製豆腐 豚肉の山椒焼き

632kcal 661kcal 627kcal 601kcal

618kcal 582kcal 593kcal 557kcal 672kcal 681kcal

ミックスフライ 牛肉のスタミナ炒め メバルのソテー トマトソース 鮭のもろみ味噌焼き 鶏肉の唐揚げ ハンバーグ

さわらの山椒焼き 鶏肉の西京焼き 豚肉の生姜焼き すき焼き煮 さばの塩焼き 白身魚の幽庵焼き

699kcal 612kcal 668kcal 614kcal 588kcal 572kcal

633kcal 662kcal 613kcal 565kcal 609kcal 643kcal

タンドリーチキン 牛肉の卵とじ シーフードフライ あじの照り煮 豚肉のわさび醤油焼き 牛肉とアスパラの甘辛炒め

さばのタルタル焼き 赤魚のきのこあん 鶏肉のスタミナ焼き 白身魚の照焼き 回鍋肉

お持ち帰り弁当　前日の１５時までにご予約をお願い致します。　１食500円

738kcal 604kcal 586kcal 587kcal 699kcal
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カレイの幽庵焼き
浜名湖産

青のりおろし添え

蓮麩赤田楽味噌

ちらし寿司
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